
Kompetencje medialne i umiejętność krytycznego podejścia do 

przekazów medialnych jako skuteczna metoda rozwoju osób z grup 

defaworyzowanych w kontekście uczenia się przez całe życie 
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O PROJEKCIE MC-VIEW 

Media nigdy nie odgrywały tak istotnej roli, 

jak w dzisiejszym społeczeństwie 

informacyjnym, a umiejętność właściwego 

korzystania z nich jest uważana przez wielu 

za jedną z najważniejszych kompetencji w 

XXI w. Kluczowe jest zatem wspieranie 

dorosłych o niskich kompetencjach 

medialnych w osiągnięciu przez nich 

odpowiedniego poziomu tych kompetencji, 

co pozwoli na uniknięcie wykluczenia 

cyfrowego, dezinformacji i manipulacji. 

Głównym celem projektu MC-VIEW jest 

wspieranie edukacji dorosłych w zakresie 

właściwych umiejętności korzystania z 

mediów poprzez rozwój zestawu 

kompetencji w zakresie mediów, informacji 

i kompetencji cyfrowych, jak również 

kształcenie dorosłych edukatorów. 

 

PODRĘCZNIK CYFROWY 

Partnerzy MC-VIEW sfinalizowali Cyfrowy podręcznik 

(Digital Self-Help Handbook), pierwszy rezultat projektu, 

który ma na celu pomóc osobom dorosłym o niskich 

kompetencjach medialnych w poruszaniu się w świecie 

cyfrowym, zapobiegając ich cyfrowemu wykluczeniu i 

dezinformacji. 

Wspomniany podręcznik cyfrowy jest podzielony na trzy 

rozdziały: Kompetencje medialne, Krytyczne podejście 

do przekazów medialnych i Świadomość cyfrowa. 

Pierwszy skupia się na zagadnieniach wspomagających 

dorosłych o niskich kompetencjach medialnych w 

korzystaniu z mediów, w sposób asertywny i niepasywny 

poprzez budowanie odporności emocjonalnej opartej na 

wiedzy o mechanizmach i sposobach oddziaływania 

mediów na ich odbiorców. Drugi rozdział obejmuje 

krytyczne podejście do przekazów medialnych poprzez 

zrozumienie przekazu, odczytanie jego kontekstu oraz 

poprawę umiejętności odkrywania intencji nadawcy. 

Uwzględnia również kwestię bycia świadomym 

manipulacji wizualnej. Ostatni rozdział odnosi się do 

istoty i wagi świadomości cyfrowej, w tym znaczenia 

umiejętności cyfrowych oraz sposobów tworzenia i 

korzystania z zasobów i treści cyfrowych. 

Podręcznik będzie wkrótce dostępny za pośrednictwem 

platformy internetowej typu open-access (otwarty 

dostęp) - https://mc-view.erasmus.site. Zawiera 

interaktywne i użyteczne materiały, takie jak deskryptory 

modułów, cele edukacyjne, praktyczne ćwiczenia, teksty 

źródłowe, quizy i praktyczne porady. Podręcznik będzie 

w poszczególnych krajach partnerów do sierpnia 2023 w 

fazie pilotażowego testowania wśród grup docelowych 

projektu.  

.  
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www.youtube.com/channel/UC8N5teg9Mlz_xUMkXK-kchA 
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ZNACZENIE I WAGA ŚWIADOMOŚCI CYFROWEJ 

Świadomość cyfrowa to zdolność do rozumienia, korzystania i wchodzenia w interakcję z technologiami 

cyfrowymi w odpowiedzialny i efektywny sposób. W dzisiejszym świecie, w którym technologie cyfrowe 

stale się rozwijają, kluczowe jest posiadanie takiej świadomości cyfrowej, aby nadążać za najnowszymi 

osiągnięciami w tym zakresie i móc unikać ewentualnych zagrożeń płynących z tej technologii. 

Świadomość cyfrowa oznacza wiedzę o tym, jak właściwie korzystać z zasobów i treści cyfrowych, a także 

umiejętność rozpoznawania potencjalnych zagrożeń związanych z mediami cyfrowymi, takich jak 

cyberprzemoc, oszustwa czy dezinformacja. Oznacza to również zrozumienie znaczenia bezpieczeństwa 

cyfrowego i podejmowanie działań w celu ochrony poufnych informacji i danych osobowych. Dzięki 

rozwijaniu świadomości cyfrowej możemy w pełni korzystać z zalet technologii cyfrowych, jednocześnie 

minimalizując związane z nimi zagrożenia.  

Korzystając z zasobów zawartych w przygotowanym w ramach projektu Podręczniku cyfrowym (Digital 

Self-Help Handbook), dorośli o niskich kompetencjach medialnych będą mogli nauczyć się, jak korzystać z 

technologii cyfrowych w sposób odpowiedzialny i efektywny, zrozumieć potencjalne zagrożenia związane 

z mediami cyfrowymi oraz podjąć działania mające na celu ochronę informacji i danych osobowych. Projekt 

MC-VIEW stanowi cenny wkład w promowanie świadomości cyfrowej, dając jednostkom możliwość 

bezpiecznego i swobodnego poruszania się w cyfrowym świecie.  

MC- VIEW SPOTKANIE 

WE WŁOSZECH 

W marcu 2023 roku partnerzy 

projektu MC-VIEW spotkali 

się w Turynie (Włochy). 

Celem spotkania było 

omówienie działań w ramach 

projektu dotyczącego 

wdrożenia i upowszechnienia 

Cyfrowego podręcznika 

(Digital Self-Help Handbook). 

PARTNERSHIP 
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